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पररच्छेद १: पररचर् 

क) पषृ्ठभमूी:  

बालबानलकाका लानग ववशेष प्राविािलाई समाववि गरेको िेपालको संवविाि २०७२ मा आिाररि 
छ । संवविािमा समेवटएका िाराहरूमध्रे् िारा ३९ अधिगधिका १० वटा प्राविािहरू, िारा ५१(ञ) 
जसले बालबानलकाको सवोत्तम वहिलाई जोड ददएकोछ, िारा ११ (४) बाब ुआमाको पत्तो िलागेका 
बालबानलकालाई बाब ुआमा पत्ता िलागेसम्मका लानग वंशजको आिारमा िागररकिा ददिे कुराको 
सनुिखिि गरेको छ, र र्सैगरी िारा १८ ले सबै िागररकको हक अनिकारलाई सनुिखिि गरेको छ 
जो िागररकका रूपमा बालबानलकाका लानग पनि उखत्तकै लागू हधुछ । ववखशिीकृि ऐिको रुपमा 
बालबानलका सम्बधिी ऐि, २०७५ कार्ाधधवर्िमा रहेको छ ।  

लखुम्बिी प्रदेश सरकारले लखुम्बिी प्रदेशका बालबानलकाहरुको अनिकारको सम्माि, संरक्षण, प्रवर्द्धि, 
र सम्वर्द्धि  गिध बालबानलका सम्बखधि प्रदेश ऐि, २०७६ लाग ुगरेको छ । लखुम्विी प्रदेशले 
बालवववाह अधत्र्का लानग दश बषे (२०७८/७९- ८८/८९) रणिीनि समेि जारर गरेको छ ।  

समग्रमा बालबानलकाको हक, वहि र अनिकारको सनुिखिििाको लानग बालबानलकासँग प्रत्र्क्ष सरोकार 
भएका खशक्षा, स्वास््र्, बाल संरक्षण, बाल सहभानगिा लगार्िका पक्षहरुमा संघ, प्रदेश र स्थािीर् 
िहहरुको काििुी दावर्त्व र खजम्मेवारी सनुिखिि गररएको छ ।   

बालबानलका राविर् गौरव हिु ्भने्न माधर्िालाई आत्मसाथ गदै ववश्वव्र्ापी मािव अनिकार घोषणा 
पत्र र संर्कु्त रािसंघीर् बालअनिकार महासखधि, १९८९ (र्एुि नसआरनस) ववशेषगरी बाल संरक्षणसँग 
गाँनसएका िाराहरू िारा २ (ववभेद रवहि), ३.१ (बालबानलकाको उच्चिम वहि), ३.२ हेरचाह र 
संरक्षणको दावर्त्व), ३.३ (हेरचाहको स्िर), ६ (बाँच्ि पाउिे र ववकास), १२ (सहभानगिा), १३ 
(अनभव्र्खक्तको स्विधत्रिा), १९ (वहंसाबाट संरक्षण), २५ (बालबानलकालाई राखिएको स्थािको 
आवनिक सपुरीवेक्षण), ३२, ३३, ३४,३६,३७(क) (आनथधक शोषण, लागू औषि दवु्र्धसि, र्ौि 
दवु्र्धवहार र शोषण लगार्ि र्ाििा, कु्रर, अमािवीर् वा िल्लोस्िरको व्र्वहार वा सजार् जस्िा अधर् 
सबै प्रकारका शोषणबाट संरक्षण), ३९ (शारीररक र मिोवैज्ञानिक स्वास््र्लाभ एवम ्सामाखजक 
पिुस्थाधपिा) आकवषधि हिु ेगदधछि ्।   

बाल अनिकार सम्बधिी महासखधिको इच्छािीि आलेिमध्रे् बालबानलकाको बेचनबिि, बाल 
वेश्र्ावखृत्त िथा बाल अखश्लल खचत्रण सम्बधिमा व्र्वस्था भएको बाल अनिकार सम्बधिी महासखधिको 
इच्छािीि आलेि, २००० लाई २००६ मा र सशस्त्र द्वधद्वमा बालबानलकाको संलग्ििा सम्बधिमा 
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व्र्वस्था भएको बाल अनिकार सम्बधिी महासखधिको इच्छािीि आलेि, २००० लाई २००७ मा 
अिमुोदि गरेको छ भिे निकृि प्रकारका बालश्रम उधमूलि सम्बधिी आइ.एल.ओ. महासखधि िं. 
१८२ (१९९९) लगार्िका सखधिलाई अिमुोदि गरेको छ । र्ी महासखधिहरु, इच्छािीि आलेि 
लगार्ि िेपाल पक्ष राि भएका मािवअनिकार सखधिहरु िेपालको सधिी ऐि, २०४७ अिसुार िेपाली 
कािूि सरह िै लाग ुहिुछेि ्र िेपालको काििु सखधिसँग बाखझएमा बाखझएको हदमा अधिराधविर् 
सखधिका प्राविािहरु िै माधर् हिुे ब्र्वस्था रहेको छ ।  

ि) खस्थनि ववश्लषेण 

 सनुिलस्मनृि  गाउँपानलकाले, गाउँपानलकाको बालअनिकार संरक्षण िथा संवर्द्धिको लानग बाल 
संरक्षण िीनि  (२०७८) लाग ु गरी बाल कल्र्ाण अनिकारीको समेि ब्र्वस्था गरेको छ ।  
सनुिलस्मनृि  गाउँपानलकाले ब्र्वखस्थि रुपमा सनुिलस्मनृि गाउँपानलका क्षेत्रमा आनथधक, भौनिक, 

सामाखजक, साँस्कृनिक र मािवीर् ववकासलाई सधिनुलि ढंगले अघी बढाउि आवनिक र्ोजिा िजुधमा 
गरी लाग ु गरेको छ । उक्त र्ोजिामा मवहला बालबानलका िथा ज्रे्ष्ठ िागररकहरुको क्षेत्रमा 
गाउँपानलकाले पोषण, स्वास््र्, खशक्षा, िेलकुद र संरक्षणका कार्धक्रमहरु लाग ुगिे कार्धिीनि उल्लेि 
रहेको छ ।  गाउँपानलकाले बाल वववाह अधत्र्का लानग रणिैनिक र्ोजिा (२०७७/०७८-

२०८१/२०८२), अल्पकालीि सेवा केधर िथा सरुखक्षि आवास गहृ सञ्चालि निदेखशका (२०८०), 

बाल संरक्षण कोष सञ्चालि िथा व्र्वस्थापि कार्धववनि (२०७७), बालअनिकार सनमनि गठि 
कार्धववनि (२०७७), बालसमहु/सञ्जाल गठि, िथा सहजीकरण निदेखशका (२०७७) पाररि गरर लाग ु
गरेको छ । बालबानलकाको वस्िगुि वववरण २०८१ समेि गाउंपानलकाले िर्ार गरेको छ ।  

र्स सधदभधमा बालबानलकाको सरोकार र सवालहरुलाई ववशष महत्वकासाथ सम्बोिि गिध 
सनुिलस्मनृि  गाउँपानलकाले बालअनिकार संरक्षण िथा संवर्द्धिका क्षेत्रमा ब्र्बखस्थि र प्रभावकारी 
ढंगले कार्धक्रम िजुधमा गरी कार्ाधधवर्ि गिध बाल अनिकार संरक्षण िथा संवर्द्धि रणिीनिक 
कार्धर्ोजिा (२०८२ देखि २०८६) िजुधमा गरेको छ ।  

ग) बालअनिकार सम्बखधि िीनिगि ब्र्वस्थाहरु: 

िेपालको संवविािको मौनलक हक, राज्र्को िीनि, िागररकिा, मािव अनिकार आर्ोग सम्बधिी 
व्र्वस्थाहरू प्रत्र्क्ष रूपमा बालबानलकाको अनिकारसँग जोनडएका छि । बालबानलका सम्बधिी 
व्र्वस्थाले संवैिानिक रूपमा राज्र्का हरेक कािूि, िीनि, र्ोजिा, कार्धर्ोजिा र कार्धक्रमहरूमा 
बालबानलकाका सवोत्तम वहिको सनुिखिििा, बालबानलकाको शारीररक र मािनसक सम्पूणधिाको 
सम्माि र संरक्षण िथा बालमैत्री धर्ार्को सनुिखिििा, बालबानलकाको आिारभिू आवश्र्किा र 
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ववकासका अवसरहरूमा समाि हकको सनुिखिििा, बालबानलकालाई स्विधत्रिापूवधक आफ्िो ववचार 
निमाधण गिे, अनभव्र्क्त गिे र संगदठि हिु पाउिे हकको सनुिखििा गरेको छ ।  

बालबानलकाको लानग ववखशिीकृि ऐिको रुपमा बालबानलका सम्बधिी ऐि २०७५, बालअनिकार 
िीनि २०८० कार्ाधधवर्िमा रहेको छ । र्स ऐिमा मूलिः बालबानलकाको सम्मािपूवधक बाँच्ि 
पाउिे, िाम, राविर्िा र पवहचाि पाउिे, कुिैपनि वकनसमको ववभेद िहिुे, बाबआुमासँग बस्िे र भेटघाट 
गिध पाउि,े संरखक्षि हिु पाउिे, सहभागी हिु पाउिे, स्विधत्र अनभव्र्खक्त ददिे र सूचिा पाउिे, संस्था 
िोल्िे र शाखधिपूवधक भेला हिु पाउिे, गोपिीर्िा कार्म गिे, अपाङ्गिा भएका बालबानलकाले ववशषे 
अनिकार पाउि,े पोवषि िथा स्वस््र् हिु पाउिे, िेलकुद र मिोरञ्जि गिध पाउिे, खशक्षा पाउि े
लगार्िका अनिकार सनुिखिि गररएका छि ्। र्सैगरी बालबानलकाको ववशेष संरक्षण,  पिुस्थाधपिा 
र वैकखल्पक हेरचाहको व्र्वस्था रहेका छि ्। साथै राज्र्, पररवार, संघसंस्था र सञ्चार क्षेत्रको 
बालबानलका प्रनिको दावर्त्व, संघ, प्रदेश र स्थािीर् िहमा संस्थागि संर्धत्र, बालधर्ार्, बालबानलका 
ववरुर्द्को कसूर, बालबानलकाको किधव्र् लगार्िका व्र्वस्थाहरु भएका छि ्।  श्रम ऐि, २०७४ 
को दफा ५ ले कसैले पनि बालबानलकालाई कािूि ववपरीि हिुे गरी कुिै काममा लगाउि ुहुँदैि 
भने्न व्र्वस्था गरेको छ । बालश्रम निषेि र निर्नमि गिे ऐि २०५६ ले काििु ववपररिको 
बालश्रमलाई दण्डिीर् बिाएको छ ।   

मािव बेचनबिि िथा ओसारपसार (निर्धत्रण) ऐि, २०६४, राविर् िोप ऐि, २०७२, अपाङ्गिा भएका 
व्र्खक्तको अनिकार सम्बधिी (पवहलो संशोिि) ऐि, २०७४, मलुकुी देवािी संवहिा ऐि, २०७४, 

मलुकुी अपराि (संवहिा) ऐि २०७४, श्रम ऐि, २०७४, ववपद् जोखिम धरू्िीकरण िथा व्र्वस्थापि 
ऐि, २०७४, स्थािीर् सरकार सञ्चालि ऐि, २०७४, सरुखक्षि माितृ्व िथा प्रजिि ् िथा स्वास््र् 
अनिकार ऐि, २०७५, जि स्वास््र् सेवा ऐि, २०७५, अनिवार्ध िथा निःशलु्क खशक्षा सम्बधिी ऐि, 

२०७५, सामाखजक सरुक्षा ऐि, २०७५ लगार्िका ऐिहरुमा बालबानलकासँग सम्बखधिि व्र्वस्थाहरु 
छि  ।   

पधरौं राविर् आवनिक र्ोजिाले बाल अनिकार सनुिखिि भएको बालमैत्री समाजको पररकल्पिा वा 
सोच नलई बालबानलका िथा वकशोरवकशोरीलाई सबै प्रकारको वहंसा, दवु्र्धवहार र शोषणबाट मकु्त 
गराउँदै उिीहरुको हक अनिकार संरक्षण िथा प्रविि गरी राि निमाधण गिध सक्िे र्ोग्र् रध  सक्षम 
िागररकको रुपमा ववकास गिे लक्ष्र् नलएको छ भिे बालबानलका िथा वकशोरवकशोरीको अनिकारको 
संरक्षण र प्रविधि गिे, बालबानलका िथा वकशोरवकशोरीमैत्री वािावरण नसजधिा गिे िथा बालबानलका 
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िथा वकशोरवकशोरीववरुर्द् हिुे शारीररक र मािनसक लगार्ि सबै प्रकारका वहंसा, ववभेद, दवु्र्धवहार, 

शोषण र उपेक्षाको अधत्र् गिे उदे्दश्र्हरु नलएका छि  ।  

बालश्रम निवारण सम्बधिी राविर् गरुुर्ाजिा  (२०७५–२०८५), राविर् खशक्षा िीनि, २०७६, 

बालवववाह ववरुर्द्को राविर् रणिीनि, २०७२, ववद्यालर् क्षेत्र ववकास र्ोजिा (२०७३/७४– 
२०७९/८०), राविर् ववज्ञाि, प्रववनि िथा िव–प्रविधि िीनि, २०७६, खशश ुिथा बाल्र्कालीि पोषण 
रणिीनि, २०७३, राविर् ई–हेल्थ रणिीनि, २०७४, राविर् स्वास््र् िीनि, २०७६, बालववकास केधरको 
सञ्चालिमा लागि सहभानगिा सम्बधिी राविर् प्रारुप, २०७७ लगार्िका िीनिहरु िथा दस्िावेजहरु 
कार्ाधधवर्िमा रहेका छि ्।  

बालश्रम निवारण सम्बधिी राविर् गरुुर्ोजिा (२०७४–२०८३) ले २०७९ साल सम्म निकृि र 
शोषणर्कु्त प्रकारको बालश्रम निवारण गिे र २०८२ साल सम्म सबै प्रकारका बालश्रम निवारण 
गिे लक्ष्र् नलएको छ । 

ददगो ववकास लक्ष्र्का ववववि लक्ष्र्हरु बालअनिकारको संरक्षण र संवर्द्धिसँग प्रत्र्क्ष सम्बखधिि 
रहेका छि ्। ददगो ववकास लक्ष्र्को गररबी निवारण (लक्ष्र् िं.१), भोकमरीको अधत्र् (लक्ष्र् िं.२), 

स्वास््र् (लक्ष्र् िं. ३), खशक्षा (लक्ष्र् िं.४), लैंनगक समाििा (लक्ष्र् िं. ५), मर्ाधददि श्रम (लक्ष्र् िं. 
८) जलवार् ु पररविधि (लक्ष्र् िं.१३), र शाखधि र सशुासि (लक्ष्र् िं. १६) बालबानलकाका 
अनिकारसँग प्रत्र्क्ष सम्बखधिि ददगो ववकास लक्ष्र्को रुपमा रहका छि।् 

संघीर् ब्र्बस्थामा स्थािीर् िहलाई स्विधत्र ढंगले ववकास ब्र्बस्थापि गिे जििाको घर दैलोको 
सेवा प्रवा गिे सरकारको रुपमा नलइएको छ । बालबानलकाको खशक्षा, स्वास््र्, संरक्षण, बालश्रम 
निवारण िथा बाल वहंसा अधि र बाल सहभानगिाको अभ्र्ासको आिार िह स्थािीर् िह ि ैरहेको 
छ। 

स्थािीर् िह सञ्चालि ऐि, २०७४ को दफा १२ मा गाउँपानलकाले वडा स्िरमा िै बालबानलकाको 
खशक्षा, स्वास्थ, सहभानगिा िथा िेलकुद र संरक्षण एवं भेदभाव रहीिको सनुििििा गिध िीनिगि 
कार्धक्रम सञ्चालि गिे खजम्मेवारी िोवकएको छ । वडा सनमनिले बालश्रम, बाल वववाह, बेचनबिि 
निर्धत्रण िथा बालमैत्री वडा निमाधण गिध कार्ध गिुधपिे ब्र्बस्था रहेको छ । र्स प्रकृर्ा अिरुुप 
गाउँपानलकािै  बालमैत्री घोषणा गिुधपिे प्राविाि रहेको छ ।  
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घ)सनुिलस्मनृि गाउँपानलकामा बालबानलकाको अवस्था: 
राविर् जिगणिा २०७८ अिसुार सनुिलस्मनृि गाउँपानलकाको जिसंख्र्ा ३० हजार ६ सर् १७ 
रहेकोमा  परुुष ४६ प्रनिशि, मवहला ५४ प्रनिशि  रहेको छ । सनुिलस्मनृि गाउँपानलकामा जम्मा 
घरिरुी संख्र्ा ७ हजार ००९ रहेको देखिधछ । बालबानलकाको जिसंख्र्ा औसि राविर् अिपुािलाई 
हेिे हो भि े३३.८  प्रनिशि रहेको छ ।सनुिलस्मनृि गाउँक्षेत्र आधिररक रुपमा अस्थार्ी बसोबास 
गिे जिसंख्र्ा ठुलो रहेको क्षेत्र हो । र्हाँ ९७ प्रनिशि जिसंख्र्ा आफ्िै वा पररवारको स्वानमत्व 
भएको घरमा बसोबास गछधि भिे भाडामा बसोबास गिे जिसंख्र्ा ३ प्रनिशि रहेको छ ।राविर् 
जिगणिा, २०७८ का ि्र्ांकलाई हेिे हो भिे सनुिलस्मनृि गाउँक्षेत्रको जिसंख्र्ा, बसोबास र सवुविा 
िल ददइएजस्िो रहेको छ । 

 िािेपािी सवुविा : िाराको पािी प्रर्ोग गिे ५१ प्रनिशि, जार बोटल ०.१  प्रनिशि घर पररवारमा 
सचुिा िथा सञ्चार सामाग्री िभएकाहरु : ०.१   प्रनिशि,इधटरिेट सेवा भएका ९७ प्रनिशि, स्माटध 
मोबाइल फोि ८० प्रनिशि, टेनलनभजि ६५ प्रनिशि, निजी कम््र्टुर १० प्रनिशि  पररवारको कोही 
ि कोही ववदेशमा भएका : ४०  प्रनिशि, अपाँगिा भएका : १.५  प्रनिशि, जधमदिाध : ९५  प्रनिशि 

बालबानलकाको हेरचाह : बाबआुमा दबैु ७७  प्रनिशि, आमासँग मात्र २०  प्रनिशि, बाबसँुग मात्र 
३ प्रनिशि रहेको छ । 

ङ) सनुिलस्मनृि गाउँपानलकामा बालबानलकाका प्रमिु सवालहरु: 

 र्स कार्धर्ोजिाको मस्र्ौदाका सधदभधमा िागररक समाज, बालबानलका र र्स क्षेत्रमा बसोबास गिे 
बालअनिकार कमीहरुसँग पनि परामशध गररएको नथर्ो । प्राप्त ि्र्ांक र अिभुव का आिारमा 
सनुिलस्मनृि गाउँपानलकामा बालबानलकाका प्रमिु सवालहरु निम्ि रहेको पाइधछ :  

सरुखक्षि जधम र स्वास््र् : बालबानलकाको सरुक्षीि जधम र स्वस्थ जीविको अनिकार बालअनिकारका 
प्रमिु चार अनिकारका क्षते्र मध्रे् एक हो । सनुिलस्मनृि गाउँ क्षेत्रमा पररवारको औसि आकार 
३.३१ रहेको छ । सनुिलस्मनृि क्षेत्रमा पर्ाधप्त सावधजनिक स्वास््र् संस्थाहरु िभएको र िीखज 
स्वास्र् संख्र्ाहरु उल्लेख्र् मात्रामा रहेको पाइधछ।सनुिलस्मनृि गाउँपानलकाबाट उपलब्ि पनछल्लो 
ि्र्ांक (२०८१) अिसुार सनुिलस्मनृि गाउँपानलकामा एउटा पनि अस्पिाल छैि। 

एक प्राथनमक स्वास््र् केधर, ५ वटा स्वास््र् चौकी र २ वटा आिारभिु स्वास्र् केधर र 
सामदुावर्क इकाइ केधर ४ वटा रहेका छि ्। र्हाँका   सावधजनिक ववद्यालर् मध्रे् ३ वटामा 
ववद्यालर् िसध सेवा उपलब्ि रहेको छ भिे २८ वटा िोप केधरहरु रहेका छि  ।बालबानलकाकाका 
सरुक्षीि जधम र स्वास््र् सम्बधिमा र्स गाउँमा रहेका प्रमिु सवालहरु निम्ि रहेका छि ् : 
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सावधजनिक िथा सामदुावर्क स्वास््र् सेवाको सबलीकरण, मािनसक स्वास््र् सेवा, िसिे रोगहरुको 
समस्र्ा, सडक सरुक्षा िथा दघुधट्िा, शाररररक व्र्ार्म केधर िथा स्थलहरु, र्ोग स्वास््र् सेवा अस्वस्थ 
िािाहरुको नबस्िार र प्रभाव, पर्ाधवरण, प्रदषुण र मािवीर् स्वास््र्, लैंनगक असमाििा (० देखि १९ 
बषध सम्म हरेक उमेर समहुमा बालक र बानलका नबच १ भधदा बढी प्रनिशि नबधद ुफरक)  

खशक्षा :  खशक्षाको सधदभधमा सनुिलस्मनृि गाउँक्षेत्र निजी उत्कृि ववद्यालर्हरुको पर्ाधप्तिा रहेको 
गाउँको रुपमा रहेको छ । सनुिलस्मनृि गाउँ क्षेत्रमा आिारभिु िहको िदु भिाध दर ९५ प्रनिशि, 

ववद्यालर् छोड्िे दर  प्राथनमकि िहमा २.७  प्रनिशि, बालमैत्री नसकाइ अवलम्बि गिे ववद्यालर् ४० 
प्रनिशि, ववद्यालर्मा ववषर्गि िानलमप्राप्त  खशक्षकहरु ३५ प्रनिशि, बालमैत्री पवुाधिार सवहिको 
ववद्यालर् ६५ प्रनिशि रहेको छ । गाउँपानलकाको अनभलेि अिसुार सनुिलस्मनृि गाउँ क्षेत्रमा रहेका 
४६ ववद्यालर् मध्रे् ४१ वटा  सामदुावर्क  ववद्यालर् रहेका छि ्भिे एक ववद्यालर्ले मात्र प्राववनिक 
िारको खशक्षा उपलब्ि गराउँछ । र्स गाउँका ४१ सामदुावर्क ववद्यालर्मा  बाल क्लबहरु गठि 
र पररचालि भएका छि ् । सनुिलस्मनृि गाउँपानलका क्षेत्रमा आिारभिु खशक्षाको अनिकारका 
सधदभधमा मखु्र् रुपमा िीखज ववद्यालर्हरुको निर्मि, सावधजनिक िथा सामदुावर्क ववद्यालर्हरुको 
सबलीकरण, प्राववनिक िारका ववद्यालर्को ववस्िारको जरुरी, गररब िथा श्रनमक बालबानलकाको 
शैखक्षक सहार्िा, वैकखल्पक िथा उपचारात्मक खशक्षा र सरुक्षीि र समावेशी ववद्यालर्को आवश्र्क्ता 
रहेको छ ।िेलकुद शाररररक मािनसक ववकास बालबानलकाको ववकासको अनिकार अधिरगिको 
महत्वपणुध सरोकारको ववषर्को रुपमा रहेको छ । सनुिलस्मनृि गाउँपानलकाले ववनभन्न समर्मा 
रािपिी रनिंग खशल्ड, िथा स्थािीर् िेल प्रनिर्ोगीिाहरु आर्ोजिा गदै आइरहेको छ । स्थािीर् 
ववद्यालर्हरुलाई स्थािीर् समहु संग आवद्द गराई बालबानलकाहरुलाई िेलसँग आवद्द गराइरहेको 
छ ।िेलकुद शाररररक मािनसक ववकासका सधदभधमा ववद्यालर् िेलकुद (वक्रकेट, फुटबल, मासधल 
आटध), ववद्यालर् िथा समदुार् आिाररि सजृिात्मक नसप नसकाइ िथा प्रनिस्पिाध, अत्र्धिै कम संख्र्ामा 
मिोरञ्जि पाकध  िथा िेल मैदाि, शाररररक व्र्ार्म िथा र्ोग केधरहरु, र बानलका िथा अपाँगिा 
भएकाहरुको िेल सहभानगिामा धर्िुिा मखु्र् सवालको रुपमा रहेको छ । सहभानगिा र िागररक 
हैनसर्िका  प्रवर्द्धिका क्षते्रमा ववद्यालर् िहमा बाल क्लबहरुको गठि, गाउँस्िरीर् र वडास्िरीर् 
बाल सञ्जालको गठि िथा पररचालि, बाल क्लबका कार्धक्रमहरुलाई आनथधक िथा प्राववनिक सहार्िा, 
स्काउट कार्धक्रम, जनुिर्र रेडक्रस जस्िा कार्धक्रमहरु सञ्चालिमा रहेको छ ।सहभानगिाका सधदभधमा 
प्रमिु सवालहरुको रुपमा समदुार् आिाररि बाल क्लब/संस्थाहरुको पररचालि पर्ाधप्त िहिु,ु बाल 
क्लबमा संलग्ि बालबानलकाको िेितृ्व क्षमिा ववकासमा कम लगािी हिुे, बानलका, अपाँगिा िथा 
श्रनमक बालबानलकाक र गररब बालबानलकाको सहभानगिा धर्िु हिुे, सजृिात्मक, सामदुावर्क अनभर्ाि, 
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सचेििा िथा स्वरं्सेवा कार्धक्रमहरु पर्ाधप्त िहिु,े स्थािीर् बाल परामशध, बाल सभा िथा राजनिनिक 
िेितृ्वसँग बालबानलकाको अधिरवक्रर्ा कम हिुे, बालबानलका र सेवा प्रदार्कहरुको सम्बधि नबस्िार 
हिु िसक्ि,ु नडखजटल सहभानगिा ्लेटफमध उपलब्ि िहिु ुर साँस्कृनिक सहभानगिा िहिु ुमखु्र् रहेका 
छि ्। बाल संरक्षण िथा संरक्षण सेवा प्रवाहका सधदभधमा सनुिलस्मनृि गाउँपानलकाबाट ववद्यालर् 
िथा समदुार् स्िरमा बाल संरक्षण, बाल दवु्र्धवहार, बाल वहंसा ववरुद्द ववनभन्न सचेििाका कार्धक्रमहरु, 

वपनडि प्रभाववि बालबानलकाको उद्दार संरक्षण ब्र्बस्थापिका कार्धहरु, बाल गहृहरुको निर्मि, 

मिोरञ्जि िथा सत्कार व्र्वसार्मा संलग्ि बालश्रनमकहरुको संरक्षण, सामदुावर्क प्रहरी र 
बालबानलकानबचको सम्बधि सिुारका ववषर् लगार्ि बालमैत्री स्थानिर् िह घोषणा गिे अनभप्रार् 
अिसुार  कार्धहरु गरररहेको छ ।र्द्यपी बाल सरुक्षीि ववद्यालर्, बालश्रममकु्त क्षेत्र, ववद्यालर् िथा 
समदुार्मा मिोसामाखजक सेवा, अस्थार्ी संरक्षण िथा पिुस्थाधपिा सेवा, वहंसा धर्नुिकरणका 
कार्धक्रमहरु, सरुक्षीि र्ािार्ािका कार्धक्रमहरु पर्ाधप्त रुपमा लाग ुहिु सवकरहेको छैि । 

च) रणिीनि िथा कार्धर्ोजिा मस्र्ौदाको औखचत्र्: 

िेपालको संवविािले ब्र्बस्था गरेको बालबानलकाको मौनलक हक, राज्र्का नििी अधिरगि उल्लेखिि 
बालबानलकाको सवोत्तम वहि, बालबानलका सम्बखधि ऐि २०७५, बालअनिकार िीनि २०८० ले 
ब्र्बस्था गरेका अनिकारहरुको कार्ाधधवर्ि, संरचिा िथा संर्धत्रहरुको स्थापिा र पररचालि, 

बालश्रममकु्त स्थािीर् िह कार्धवविी २०७६ िथा बालमैत्री स्थािीर् शासि रणनििी २०७८, 

बालमैत्री स्थािीर् शासि कार्ाधधवर्ि निदेखशका २०७८ , बालमैत्री स्थािीर् शासि घोषणा कार्धववनि 
२०७९, र राविर् बालबानलका िीनि २०८० को व्र्वहाररक कार्ाधधवर्िका लानग व्र्वखस्थि र 
पररणाममिुी ढंगले लगािी ब्र्बस्थापि र कार्धक्रम कार्ाधधवर्ि गिध रणिीनिक कार्धर्ोजिाको 
आवश्र्क्ता रहेको छ । 

स्थािीर् िह सञ्चालि ऐि २०७४ ले स्थािीर् िहले आफ्िा स्थािीर् ववकासका सवालहरुमा ववषर्गि 
र्ोजिा निमाधण र कार्ाधधवर्ि गिध सक्िे ब्र्बस्था गरेको छ । सनुिलस्मनृि गाउँपानलकाको आवनिक 
र्ोजिामा गाउँपानलकालाई बालमैत्री गाउँपानलकाको रुपमा ववकास गिे उदे्दश्र् नलइएको छ । 
ववगिमा सनुिलस्मनृि गाउँपानलकाबाट बालबानलकाका खशक्षा, स्वास््र्, पोषण, िेलकुद, संरक्षण िथा 
सहभानगिाका क्षेत्रमा ववववि कार्क्रमहरु सञ्चालि हुँदै आइरहेको छ । वडा िथा ववनभन्न 
शािाहरुबाट ववनभन्न ढंगले सञ्चालिमा रहेका बालअनिकारको सम्माि र संरक्षण गिे कार्धक्रमहरुमा 
एकरुपिा ल्र्ाउि, ववनभन्न शािाहरु िथा वडाहरुमाझ समधवर्कृि कार्धसम्पादि अगाडी बढाउि, 

बालअनिकारका क्षेत्रमा भएका कार्धसम्पादिको ब्र्बखस्थि अनभलेि राख्नका लानग र बालमैत्री 
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स्थािीर् िह घोषणाको अनभर्ाि सधचालि गिधको लानग बालअनिकार संरक्षण िथा संवर्द्धि राणिीनिक 
कार्धर्ोजिाको औखचत्र् रहेको छ । 

पररच्छेद २ : रणिीनि िथा कार्धर्ोजिा  
क) दूरदृवि :  

बालअनिकार सनुिखिििार्कु्त सनुिलस्मनृि गाउँपानलका । 

ि) ध्रे्र् :   

सनुिलस्मनृि गाउँपानलकालाइ पूणध रुपमा बाल संरक्षण र्कु्त, बालश्रममकु्त र 
बालमैत्री गाउँपानलका घोषणा गिे । 

ग) लक्ष्र् :  

बालबानलका, समदुार्, िागररक समाज, गैरसरकारी संस्था,  िथा िीखज क्षेत्रसँगको 
समधवर्, सहकार्ध,  र साझेदारीमा बालअनिकारको संरक्षण िथा प्रवर्द्धि गदै  

बालमैत्री सनुिलस्मनृि गाउँपानलकाको ववकास गिे ।  

घ) रणिैनिक उद्दशे्र्  

१. सनुिलस्मनृि गाउँपानलका क्षेत्रमा बालअनिकार संरक्षण प्रणाली िथा संर्धत्रको स्थापिा र 
सबलीकरण गरर  सवक्रर् रुपमा पररचालि गिे । 

२. सनुिलस्मनृि गाउँ क्षेत्रनभत्र बालमैत्री, बाल सरुखक्षि पररवार, ववद्यालर्, स्वास््र् संस्था र 
समदुार्को ववकास गिे । 

३. गणुस्िरीर् र निःशलु्क खशक्षा, िेलकुद, स्वास््र्, र प्रारखम्भक बाल ववकासमा सनुिलस्मनृि 
गाउँक्षेत्रनभत्रका सबै बालबानलकाको पहुँच अनभवदृ्दी गिे ।  

४. बालबानलकाको सहभानगिा, िागररक किधब्र् र अनिकारको अभ्र्ासलाई प्रवर्द्धि, र सहजीकरण 
गिे साथै आधिररक िथा समदुार्मा गररिे गनिववनि, पररर्ोजिा िथा कार्धक्रमहरूको िजुधमा, र 
कार्ाधधवर्िको अिगुमि र मूल्र्ांकि गिे । 
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ङ) रणिीनि िथा मखु्र् कार्धक्रमहरु: 

उद्दशे्र् १ सँग सम्बखधिि : सनुिलस्मनृि गाउँपानलका क्षेत्रमा बालअनिकार संरक्षण प्रणाली िथा 
संर्धत्रको स्थापिा र सबलीकरण गदै सवक्रर् रुपमा पररचालि गिे । 

रणिीनि १ : स्थािीर् बालअनिकार काििुले ब्र्बस्था गरेका प्रणाली र संरचिाहरुको स्थापिा गिे। 

१.१ स्थािीर् बालअनिकार एवककृि कार्धववनि िथा कार्धर्ोजिा िर्ार गरी कार्धधवर्ि गिे।  

१.२ गाउँपानलकामा बाल कल्र्ाण अनिकारीको निर्कु्ती गिे ।  

१.३ वडा िथा गाउँपानलकामा गदठि बालमैत्री स्थािीर् शासि सनमनि र बाल अनिकार 
सनमनिको कृर्ाखशलिा अनभववृर्द् गिे , बालश्रममकु्त स्थािीर् िह कार्ाधधवर्ि सनमनिको सकृर्िा 
बढाउिे । 

१.४ प्रत्रे्क वडामा धर्िुिम दई ुजिा समाजसेवीको सखुचकरणको व्र्वस्थापि गिे । 

१.५ प्रत्रे्क वडामा धर्िुिम दईु जिा बाल मिोववज्ञको सखुचकरणको व्र्वस्थापि गिे । 

१.६ गाउँपानलकाको बालसंरक्षण कोष सञ्चालि िथा व्र्वस्थापि कार्धववनि २०७७ अिरुुप  
कोषको प्रभावकारी पररचालि गरी वहंसा, दवु्र्धवहार, बालश्रमशोषणमा परेकाहरुको उद्दार, राहि, 

पिुस्थाधपिाका िथा अपराि वपनडिका क्षनिपूनिधका लानग कोषको प्रभावकारी पररचालि गिे ।  

१.७ बाल हेल्पलाइि सेवालाई आवश्र्क्ताअिसुार अिदुाि उपलब्ि गराउिे ।  

१.८ ववनभन्न स्थािीर् िहबाट आई गाउँ क्षेत्रमा जोखिमपणुध श्रममा संलग्ि, सडक बालबानलका, 
वहंसा िथा दवु्र्धवहारमा परेका, ववशेष सरक्षणको आवश्र्क्ता भएका िथा काििुववपररि 
बालगहृमा राखिएका बालबानलकाको उद्दार, संरक्षण, सहर्ोग र पाररवाररक पिुनमधलि 

पिुस्थाधपिाका लानग अधिर स्थािीर् िह सम्झौिा गिे । 

१.९ गाउँपानलकानभत्र वैकखल्पक हेरचाह, अस्थार्ी संरक्षण सेवा िथा पिुस्थाधपिा केधर सेवा 
सञ्चालि गिध चाहिे संस्थाहरुको सखुचकरण, निर्नमि अिगुमि र काििुबमोखजम सञ्चालि भएको 
सनुिखिि गिे।  

१.१० गाउँ िहमा बालअनिकार सचुिा प्रणाली िथा बाल संरक्षण सचुिा प्रणाली लाग ुगिे। 
बालबानलकाहरुको िण्डीकृि ि्र्ांक िर्ार गिे र उपलब्ि ि्र्ांक िथा सचुिाका आिारमा 
प्रत्रे्क बषध गाउँस्िरीर् बालबानलका खस्थनि प्रनिवेदि सावधजनिक गिे । 

रणिीनि २ : स्थािीर् संर्धत्रहरुको सबलीकरण र क्षमिा ववकास गिे । 

२.१  बाल कल्र्ाण अनिकारी, बाल अनिकार सनमनि सदस्र्हरु, गाउँपानलकाका निवाधखचि 
जिप्रनिनिनि िथा सम्बखधिि शािाका कमधचारीका लानग बालअनिकार, बाल संरक्षण िथा 
काम किधव्र् अनिकार सम्बखधि प्रखशक्षण आर्ोजिा गिे । 
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२.२ स्थािीर् समदुार्माि ैसमाजसेवी िथा बाल मिोववज्ञ िर्ार गिध ससिध िानलम छात्रवखृत्त 
प्रदाि गिे । 

२.३ ववद्यालर्स्िररर् िथा समदुार् स्िरका बाल समहुका बालबानलकालाई बाल अनिकार, 

बालसंरक्षण िथा उिीहरुका किधव्र् सम्बखधि प्रखशक्षण आर्ोजिा गिे ।  

२.४ वडा िथा गाउँ बाल अनिकार सनमनिमा सेवा प्रदार्क निकार्को सेवा िक्शाङ्कि िथा 
प्रषेण प्रणाली वववरण राख्ने । 

२.५ धर्ावर्क सनमनि िथा मेलनमलाप केधरलाई बालबानलकाको हक प्रचलि गराउि 
आवश्र्क क्षमिा ववकास गिे । 

उद्दशे्र् २ सँग सम्बखधिि सनुिलस्मनृि गाउँ क्षेत्रनभत्र बालमैत्री िथा बाल सरुखक्षि पररवार, ववद्यालर्, 

स्वास््र् संस्था र समदुार्को ववकास गिे । 

रणिीिी ३ : बाल संरक्षण मापदण्ड नििाधरण गिे  र िीनि लाग ुगिे । 

३.१ सनुिलस्मनृि गाउँकार्धपानलका कार्ाधलर्, सरकारी कार्ाधलर्, गाउँपानलका नभत्र सञ्चालिमा 
रहेका सबै ववद्यालर्, स्वास््र् संस्था, र्ािार्ाि, उद्योग कल कारिािा, होटल, रेस्टुरेधट, लज, 

व्र्वसार्, नसिेमा हल, िेलकुद स्थल, वैकखल्पक हेरचाह र बालबानलकाको क्षेत्रमा काम गिे संघ 
संस्थामा बालबानलका सम्बखधि ऐि अिरुुपको बाल संरक्षण मापदण्ड र िीनि िर्ार गरी लाग ु
गिे । 

३.२ प्रत्रे्क स्वास््र् संस्था िथा ववद्यालर्माफध ि मिोववमशध सेवा उपलब्ि गराउिे । 

३.३ एक ववद्यालर् एक िसधको व्र्वस्था गिे गराउिे । 

३.४ प्रत्रे्क माध्र्नमक िहका ववद्यालर्मा बाल समहु गठि गरर बाल संरक्षण िीनि बिाई 
अनिवार्धरुपमा कार्ाधधवर्ि गरर प्रषेण प्रणाली सञ्चालि गिे । 

३.५ सशुासिर्कु्त ववद्यालर् िथा गणुस्िररर् खशक्षालाई टेवा ददिको लानग ववद्यालर् व्र्वस्थापि 
सनमनिमा बालबानलकाको सहभानगिालाई सनुििि गिे । 

३.६ सावधजनिक स्थाि, ववद्यालर्, स्वास््र् संस्थामा बाल वहंसा दवु्र्धवहारमा उजरुी गिध सवकिे 
प्रहरी, बालबानलका िोजिलास सेवा र बाल हेल्पलाइि सेवाको प्रचार गिे । 

३.७ बालश्रम मकु्त घर, व्र्वसार्, टोल र वडाको घोषणा र खचधह प्रदाि गिे । 



 
11 

 

३.८ ब्र्वसार् दिाध र िववकरण गदाध, घर बहाल कर िथा सम्पत्ती कर बझुाउँदा बालश्रम 
िरहेको स्वघोषणा गिे ब्र्बस्था गिे । 

३.९ अिाथ िथा वेवाररसे बालबानलकाको संरक्षण वैकखल्पक हेरचाहका लानग गाउँपानलको 
आफ्िै बालबानलकामैत्री बकैखल्पक संरक्षण गहृ बािाई संचालि गिे । र्स्िो व्र्वस्था िभए 
सम्म काििुबमोखजम नसफाररस र सहार्िा उपलब्ि गराउिे ब्र्बस्था गिे । 

३.१० लाग ु औषि दवु्र्धसि, वहंसा, दवु्र्धवहार, शोषण, ओसारपसार िथा बेचनबििमा परेका 
बालबानलकाको उद्दार, अस्थार्ी संरक्षण िथा पिुस्थाधपिाको ब्र्बस्था गिे । 

३.११ ददशाधिरमा आएका बालबानलकाको निर्नमि अिगुमि, पिुस्थाधपिा, आवश्र्क सिुारका 
कार्धहरु, सजार् कम गिध नसफाररस िथा सहजीकरण सेवा सञ्चालि गिे । 

३.१२ अिाथ बालबानलकालाई संरक्षक, माथवर निर्कु्त गिध िथा काििु बमोखजम आधिररक 
िमधपतु्र िमधपतु्री नलिे ददिे ब्र्बस्थाको सहजीकरण गिे । 

३.१३ जधमदिाधलाई सहज र अनिवार्ध बिाउि जधमदिाध प्रकृर्ालाई स्वास््र् संस्था, बथींग 
सेधटर िथा सतु्केरी गराउिे सेवा प्रदार्कहरुसँग अिलाईि सचुिा प्रदाि गिे प्रणाली सञ्चालि 
गिे । 

३.१४ ववद्यालर् पररसर वा ५०० नमटर वरपरका क्षेत्रमा सिुीजधर्, मददराजधर् बस्िकुो नबक्री 
वविरण निषेनिि गिे । 

३.१५ सिुीजधर् र मददराजधर् िाद्य िथा परे् पदाथधको नबक्री वविरण गिे व्र्वशार्ीले अनिवार्ध 
रुपमा १८ बषधभधदा कम उमेरका बालबानलकालाई सिुीजधर् र मददराजधर् बस्ि ुनबक्री िगिे 
सचुिा राख्न लगाउिे । 

रणिीिी ४ : खशक्षक, पररवार, सेवाप्रदार्क माझ सचेििा र क्षमिा अनभवदृ्दी गिे ।  

४.१ समदुार्मा पररवार िथा आम िागररक लखक्षि सचेििा अिखुशक्षण सञ्चालि गिे । 

४.२ अिौपचाररक क्षेत्रका श्रनमक, स्वरोजगार, सडक व्र्वसार्ीहरुलाई पखञ्जकरण गरी निखिि 
मापदण्ड, समर्, स्थलमा आफ्िो व्र्वसार् गिध पररचर्पत्र जारी गिे । 

४.३ ववद्यालर्हरुमा खशक्षक ववद्याथी लखक्षि बाल अनिकार िथा बाल संरक्षण अिखुशक्षण 
सञ्चालि गिे । 
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४.४ बाल वहंसा, बालश्रम, लाग ुऔषि जस्िा ववषर्मा सचेििाका लानग सामदुावर्क प्रहरीको 
पररचालि गरी प्रहरी र बालबानलकानबचको सम्बधि ववकास गिे । 

४.५ ववनभन्न सावधजनिक स्थािमा बालअनिकार, बाल संरक्षण, वहंसा, बालश्रम लगार्िका ववषर्मा 
सचुिा सामाग्री उत्पादि, प्रचार प्रसार गिे । 

४.६ बालबानलकाववरुद्दको वहंसा, शोषण, दवु्र्धवहारको निगरािी गिध र सचुिा प्रदाि गिध लैंनगक 
वहंसा निवारण सनमनिहरुलाई प्रखशखक्षि र पररचालि गिे ।  

४.७ स्थािीर् आवश्र्क्ता र मागका आिारमा बालअनिकारसनमनिका सदस्र्हरु, बाल क्लब 
िथा बाल क्लब सञ्जाल, सूचीकृि समाजसेवी िथा बाल मिोववज्ञ, स्थािीर् िहमा सखुचकृि 
सामदुावर्क संस्थाहरु (टोल ववकास संस्था/सनमनि,  मवहला समहु आदद) लाई बालश्रम, बाल 
वववाह, बाल वहंसा िथा र्ौि दवु्र्धवहार, लाग ुऔषि दवु्र्धसि रोकथाम, बाल मिोववज्ञाि र मािनसक 
स्वास्र्, अिलाईि दवु्र्धवहार र संरक्षण िथा बाल संरक्षण प्रणाली र सेवा लगार्िका ववषर्मा 
प्रखशक्षण सञ्चालि गिे। 

४.८ समर्मै जधमदिाध, बसाइ सराइ लगार्िका ब्र्खक्तगि घटिाको सचुिा ददि प्ररेरि गिध प्रचार 
प्रसार र सामदुावर्क सचेििा कार्धक्रम सञ्चालि गिे । 

४.९ िीखज िथा सावधजनिक स्वास््र् संस्थाहरुमा भ्रणुका नलंग पवहचाि र लैंनगकिाका आिारमा  
गभधपिि गैर काििुी अपराि भएको सचुिा प्रचार प्रसार गिे । 

४.१० बाल सञ्जाल, बाल क्लब, ववद्यालर्हरुमा बाल वववाह, उमेर िपगु्दै वववाह, र्ौि िथा प्रजिि 
स्वास््र्, वकशोरावस्था र जीविोपर्ोगी नसपहरुका बारेमा अिखुशक्षण िथा प्रखशक्षण सञ्चालि 
गिे।  

४.११ बानलका िथा वकशोरीहरुमाझ आत्मरक्षाका उपार्हरु, आत्मववश्वास बढाउिे र दवु्र्धवहार 
र वहंसाको प्रनिरोि गिध सक्षम बिाउि ववद्यालर् िथा बाल सञ्जाल र बाल क्लबहरुमाफध ि 
आत्मरक्षा िानलम सञ्चालि गिे । 

रणिीनि ५ : बाल स्वास्थ, सरुक्षीि र पर्ाधवरण मैत्री भौनिक पवुाधिारको ब्र्बस्था गिे 

५.१ ववद्यालर्, स्वास््र् संस्था, ववद्यालर् र्ािार्ाि िथा सावधजनिक र्ािार्ाि बालबानलकाको 
दृविले सरुक्षीि पवुाधिार भए िभएको अिगुमि गिे र सिुार गिध लगाउिे । 
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५.२ ववद्यालर्, बजार, स्वास््र् संस्था, पाकध  मिारञ्जि स्थल वरपर खस्पड कधरोल राख्न े। २०  
वक.मी. गिी कार्म गिे । 

५.३ ववद्यालर् र्ािार्ािका चालक र सहचालकलाई बालमैत्री, सरुक्षीि सवारी, बाल 
संवेदिखशल व्र्वहारको बारेमा प्रखशखक्षि गिे ।  

५.४ ववद्यालर्, स्वास््र् संस्था क्षेत्र हिध निषेनिि क्षेत्र घोषणा गिे । 

५.५ गाउँ क्षेत्रनभत्रका सडकहरुमा आवश्र्क्ता अिसुार सडक संकेि, सडक बत्ती, जेब्रा क्रस, 

गिी नसनमि संकेि आददको ब्र्बस्था गिे । 

५.६ सडक पेटीलाई िाली राख्न,े र अपाँगिा मैत्री, बालमैत्री रेनलंगसवहिको सरुक्षीि सडक 
पेटी पैदल मागधको ब्र्बस्था गिे । 

५.७ सबै ववद्यालर्ले छात्रामैत्री शौचालर्, अपाँगिा मैत्री पहुँच र निःशलु्क स्र्ािीटरी ्र्ाड, 

आइरि चक्की लगार्िका बाल स्वास्थमा प्रभाव पािे सेवाको सनुिखिि गिे । प्रर्ोग भएका 
स्र्ािीटरी ्र्ाडको सरुक्षीि नडस्पोजलको व्र्वस्था गिध लगाउिे ।  

५.८ ववद्यालर्क्षेत्र र ववद्याथीहरुलाई दलगि राजिीनिक गनिवीनि, अवाञ्छीि राजिीनिक 
हस्िक्षेप र वववादबाट मकु्त रािी शाखधि क्षेत्र घोषणा गिे । 

५.९ सडक चोक, पाकध , िानमधक क्षेत्र, बजार र ववद्यालर्हरुमा फोहोर संकलि बाकसहरु 
राख्न।े 

५.१० सडकमा जथाभावी फोहोरमैला फाल्िेलाई काििुी कावाधहीको व्र्वस्था गिे । 

५.११ सबै सामदुावर्क ववद्यालर्हरुलाई हररि ववद्यालर् ढाँचा लाग ुगिध सहर्ोग गिे । 

उद्दशे्र् ३ सँग सम्बखधिि गणुस्िरीर्, व्र्वसावर्क र निःशलु्क खशक्षा, िेलकुद, स्वास््र्, प्रारखम्भक बाल 
ववकासमा सनुिलस्मनृि गाउँक्षेत्रनभत्रका सबै बालबानलकाको पहुँच अनभवदृ्दी गिे । 

रणिीनि ६ : सावधजनिक सेवा प्रदार्कको नबस्िार गिे । 

६.१ आवश्र्क्ताका आिारमा प्रत्रे्क वडामा सामदुावर्क माध्र्नमक ववद्यालर्को स्थापिा र 
सञ्चालि गिे । 

६.२ गाउँ क्षेत्रनभत्र प्राववनिक िारको सामदुावर्क ववद्यालर् सञ्चालि गिे । 

६.३ कामकाजी मवहला र उिीहरुका खशश ु लखक्षि गरी गाउँ स्िरीर्, प्रत्रे्क वडामा 
सामदुावर्क खशश ुस्र्ाहार केधर र समदुार्मा आिाररि प्रारखम्भक बाल ववकास केधर स्थापिा 
र सञ्चालि गिे । 

६.४ प्रत्रे्क वडामा शाररररक व्र्ार्म उपकरण, बालमैत्री िेल सामाग्री सवहिको धर्िुिम 
एक िलुा पाकध  निमाधण र व्र्वस्थापि गिे । 
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६.५ प्रत्रे्क ववद्यालर्मा साप्तावहक रुपमा र्ोग ध्र्ाि कक्षा सञ्चालि गिे ब्र्बस्था गिे । 

६.६ सामदुावर्क ववद्यालर्का सबै ववद्याथीको नि शलु्क स्वास््र् नबमाको ब्र्बस्था गिे ।  

६.७ सामदुावर्क ववद्यालर्मा ददइिे ददवा िाजाको नबस्िार गिे र बाल पोषण कार्धक्रमसँग 
जोड्िे । ववद्यालर् पररसरमा अस्वस्थ िािा (जंक फुड) नबवक्र वविरणलाई पूणध निषेिीि 
गिे। 

६.८ बालबानलका लखक्षि गाउँस्िरीर् आववष्कार िथा ववज्ञाि नसकाइ केधर सञ्चालि गिे । 

६.९ प्रत्रे्क वडामा बालबानलकाका लानग पठि सामाग्री, कम््र्टुर िथा अनडर्ा  नभजअुल 
सामाग्रीसवहिको पसु्िकालर् स्थापिा र सञ्चालि गिे । 

६.१० स्थािीर् स्वास््र् केधरमाफध ि प्रत्रे्क वडामा र्ोग केधर, ध्र्ाि कधर, आर्वेुद स्वो 
स््र् सेवा प्रवाह गिे व्र्वस्था गिे । 

६.११ बाल ववशेषज्ञिासवहि, बालबानलका लखक्षि वाडधसवहिको सामदुावर्क गाउँ अस्पिाल 
निमाधण र सञ्चालि गिे । 

६.१२ स्वास््र् संस्था, सेवा केधरहरुमाफध ि बालबानलकाको अपाँगिा जाँच गिे र अपाँगिाको 
अवस्था पवहचाि गिे व्र्वस्था नमलउिे । 

६.१३ अपाँगिा पवहचाि भएका बालबानलकाहरुलाई निशलु्क उपचारात्मक पिुस्थाधपिा सेवा 
उपलब्ि गराउिे, पिुस्थाधपिा हिु िसक्िेहरुका हकमा सहर्ोगी सामाग्री वविरण गिे ।  

६.१४ बौदद्दक अपाँगिा, अवटजम, बोली िथा दृविको अपाँगिा भएका बालबानलकालाई शैखक्षक 
र निर्नमि जीविमा समावेश हिु सामाखजकीकरण सेवा सञ्चालि गिे । 

६.१५ बालबानलकामा हिुसक्िे अपांगिा पवहचािका लानग शीघ्र पवहचाि िथा हस्िक्षेप 
कार्धक्रम संचालि गिे ।  

६.१६ बह ुअपाँगिा भएका बालबानलकालाई दक्ष जिशखक्त सवहिको निशलु्क ददवा स्र्ाहार 
िथा संरक्षण केधर सञ्चालि गिे ।  

६.१७ िेल प्रखशक्षकहरुमाफध ि ववद्यालर् केधरीि साप्तावहक िेल प्रखशक्षण सञ्चालि गिे । 

६.१८ बानलका र अपाँगिा लखक्षि बावषधक गाउँस्िरीर् िेल प्रनिर्ोगीिा आर्ोजिा गिे । 

६.१९ वकशोरवकशोरी र्ौि िथा प्रजिि ् स्वास््र् सचेििा खशक्षा आर्ोजिा गिे । 

६.२० अिलाइिबाट हिुे र्ौि दवु्र्धवहारबाट सरुखक्षि राख्न सचेििा कार्धक्रम िथा स्थािीर् 
पाठ्यक्रममा समावेश गिे । 

६.२१ बालबानलकाहरुमाझ जीविोपर्ागी  नसप िथा वकशोरवकशोरीहरुमाझ आत्मरक्षा 
िानलम सञ्चालि गिे । 

रणिीनि ७ : व्र्ावसावर्क सामाखजक उत्तरदावर्त्वको कार्ाधधवर्ि गिे ।   
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७.१ संस्थागि ववद्यालर्हरुले काििुले िोकेको छात्रवखृत्त गाउँ बालअनिकार सनमनिको 
नसफाररस भएको बालबानलकालाई उपलब्ि गराउिे ब्र्बस्था लाग ुगिे ।  

७.२ निजी स्वास््र् संस्थाहरुले काििुले िोकेको निः शलु्क स्वास््र् सेवा गाउँ स्वास््र् 
सनमनिबाट नसफाररस भएको ब्र्खक्तलाई उपलब्ि गराउिे ब्र्बस्था गिे ।   

७.३ स्थािीर् काििु बिाई गाउँक्षेत्रनभत्र सञ्चानलि व्र्ार्मशाला र िेल प्रखशक्षण केधरले 
गाउँपानलकाको नसफाररस अिसुार सामदुावर्क ववद्यालर्मा नि शलु्क व्र्ार्म िानलमका साथै 

िेल प्रखशक्षण गिे गराउिे ब्र्बस्था गिे ।   

७.४ ववद्यालर्हरुले कक्षगि आिारमा पाठ्यपसु्िकको सूची पेश गिे र पाठ्यक्रम ववकास 
केधरले औखचत्र् पिुी िगरेसम्म धर्िुिम ५ बषध  सम्म पाठर्पसु्िक पररविधि गिध िपाउि े
ब्र्बस्था लाग ुगिे ।   

 उद्दशे्र् ४. सँग सम्बखधिि   

बालबानलकाको सहभानगिा, िागररक किधब्र् र अनिकारको अभ्र्ासलाई प्रवर्द्धि र सहजीकरण गिे।  

रणिीनि ८ :  बालबानलकाको सहभानगिालाई िलुा र व्र्वखस्थि गिे   

८.१ गाउँपानलकाका बालबानलकासँग सम्बखधिि िीनि, र्ोजिा, निणधर् र कामका बारेमा 
वेबसाइट वा सामाखजक सञ्जालमाफध ि जािकारी ददि ेव्र्वस्था गिे ।   

८.२ गाउँपानलका क्षेत्रनभत्र समदुार्मा आिाररि बाल क्लब/समहुहरु गठि गिध अनभप्ररेरि 
गिध ववशेष अनभर्ाि सञ्चालि गिे ।   

८.३ गाउँपानलकाको बाल समूह /सञ्जाल गठि िथा सहजीकरण निदेखशका २०७७ बमोखजम 
बालसमूहको सूचीकरण, िववकरण िथा  िथा प्रभावकारी पररचालि गिे ।  

८.४ ववद्यालर्मा गठि भएका बाल क्लब/समहु लाई ववद्यालर्माफध ि सखुचकरण  गिे ब्र्बस्था 
गिे।   

८.५ वडा िथा गाउँ बाल सञ्जाल गठि गिे र आवश्र्क्ता अिसुार सहकार्ध गिे ।   

८.६ बावषधक गाउँ बाल भेला र सोही भेलासँग बालबानलकासँग अध्र्क्ष/उपाध्र्क्ष कार्धक्रम 
सञ्चालि गिे ।   

८.७ बावषधक रुपमा गाउँ बाल महोत्सव / मेला आर्ोजिा गिे ।   
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 रणिीनि ९ :  बालबानलकाको सशखक्तकरण र िेितृ्व क्षमिा ववकास गिे   

 ९.१ बालबानलका लखक्षि बाल क्लब/समहु गठि, सञ्चालि सम्बखधि हािे पखुस्िका िथा सचुिा 
सामाग्री प्रकाशि र वविरण गिे ।   

९.२ बावषधक रुपमा वडा िहमा बाल क्लब/समहु ििेतृ्वलाई सामवुहक अनभमिुीकरण आर्ोजिा 
गिे ।  

९.३ वडा िथा गाउँ बाल सञ्जालमा आवद्द बालबानलकालाई ववनभन्न िेितृ्व क्षमिा ववकासका 
िानलमहरु प्रदाि गिे ।   

९.४ गाउँपानलकाबाट समदुार्स्िरीर् बाल क्लब/समहु , बाल सञ्जालका गनिवविीहरुलाई 
आवश्र्क्ताका आिारमा कार्धक्रम सहर्ोग प्रदाि गिे ।   

च)   अिगुमि िथा मूल्र्ाङ्कि:   

र्स कार्धर्ोजिाको कार्ाधधवर्ि अवस्थाको अिगुमि िथा मलु्र्ांकिका लानग निम्ि कार्धहरु सञ्चालि 
गररिेछ   

१. बालअनिकारको ववद्यमाि अवस्थाको स्पि ि्र्ांक सवहिको गाउँ बालअनिकार खस्थनि 
प्रनिवेदिका बावषधक प्रकाशि ।    

२. कार्धक्रमको स्थलगि अिगुमि : गाउँपानलकाबाट िोवकएका अनिकारीहरु संलग्ि टोली 
िथा गाउँ बालअनिकार सनमनि र वडा बाल अनिकार सनमनिले गाउँमा रहेका ववद्यालर्, बाल 
क्लबहरुसँग छलफल गरी समस्र्ा िथा सवाल र गाउँपानलकाबाट सञ्चानलि कार्धक्रमहरुको 
प्रभावकारीिाको अिगुमि र मलु्र्ांकि गिेछि ्।   

३. िोवकएको अनिकारीले कार्धक्रमहरुको कार्ाधधवर्ि अवस्थाको अिगुमि गिेछि ्।   

४. गाउँपानलकाले गिे बावषधक सावधजनिक सिुवाइमा बालबानलका सम्बखधि लगािी, प्रगिीको 
छुटै्ट प्रस्ििुी र छलफल गिे   

५. आवनिक सनमक्षा र मलु्र्ांकि : गाउँ बालअनिकार सनमनि िथा गाउँपानलकाको र्ोजिा 
अिगुमि शािाले मध्र्ावनिक रुपमा र्स कार्धर्ोजिाको कार्ाधधवर्ि अवस्थाको मलु्र्ांकि र 
कार्धर्ोजिाको अखधिम बषध कार्धर्ोजिाको कार्ाधधवर्ि, उपलब्िी र नसकाइहरुको बारेमा पवहचाि 
गिे गरी िेस्रो पक्षबाट स्विधत्र सनमक्षा र मलु्र्ांकि गराउिेछ ।   

६. कार्धक्रम कार्ाधधवर्ि, अवस्था र उपलब्िी अिगुमिको ढाँचा (अिसूुची २ बमोखजम) लाग ु
गिे।  
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 छ) संस्थागि संरचिा: 
  र्स कार्धर्ोजिाको कार्ाधधवर्िको मलु िेितृ्व गाउँ बालअनिकार सनमनि र सामाखजक 
समावेशीकरण शािा नलिछे, साथै सम्बखधिि ववषर्गि शािाहरुको समधवर्मा कार्ध गररि ेछ भि े
वडा िहमा वडा बाल अनिकार सनमनि र वडा कार्ाधलर्ले कार्ाधधवर्िको खजम्मेवारी नलिेछ । गाउँ 
बालअनिकार सनमनि र सम्बखधिि शािाले आवश्र्क्ता अिसुार अधर् शािा, सनमनि निकार्हरुसँग 
सहकार्ध, समधवर् र कार्धक्रमहरुको आवद्दिा गिध सक्िेछ ।   

ज) श्रोि पररचालि, सहकार्ध िथा समधवर्   

र्स कार्धर्ोजिाको कार्ाधधवर्िका लानग गाउँपानलकाले निम्िािसुार श्रोि पररचालि गिेछ : 

• गाउँपानलकाको निर्नमि बावषधक बजेट अधिरगि श्रोि ववनिर्ोजि गिे ।   

• बजेट अपगु भएका कार्क्रमहरु सञ्चालिका लानग गाउँक्षेत्रनभत्र कार्धक्रम गिे ववनभन्न  
सामाखजक संस्था, निजी व्र्वशावर्क संस्था वा ववकास साझेदारसँग सम्झौिा गरी श्रोि 
पररचालि गिे ।   

• गाउँपानलकाले र्स कार्धर्ोजिाको कार्ाधधवर्िका लानग संघीर् िथा प्रदेश सरकारबाट 
उपलब्ि हिुे ववशेष अिदुाि प्राप्त गिे ।   

• ववनभन्न दाि ृनिकार् िथा साझेदार र गैरसरकारी संस्थाहरुसँग पररर्ोजिा सम्झौिामाफध ि र्स 
कार्धर्ोजिाका कार्धक्रमहरु सञ्चालि गिे ।   

• गाउँ क्षेत्रनभत्र बालबानलकाको क्षेत्रमा कार्धरि संघ संस्थाहरुसँग निर्नमि रुपमा समधवर् 
बैठक गिे । गैरसरकारी संस्थामाफध ि पररचालि हिुे श्रोिलाई र्स कार्धर्ोजिाका क्षेत्रमा 
लगािी गिध अनभप्ररेरि गिे 

झ) जोखिम िथा धर्िुीकरण 

र्स कार्धर्ोजिाको कार्ाधधवर्िमा सम्भाववि जोखिमहरुको पवहचाि र िी जोखिमहरुको  

धर्नुिकरणका उपार्हरु निम्िािसुार गररएको छ :  

जोखिम   

 

जोखिमको िह र  

सम्भाविा  

 धर्नुिकरणका उपार्हरु  

 

अधिरशािा समधवर् र सहकार्धको कमी 
िथा दोहोरोपिा  

मध्र्म निर्नमि कार्धपानलका 
बैठकमाफध ि निणधर् र निदेशि 
गिे । 
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आनथधक श्रोिको अभाव  मध्र्म संघ, प्रदेशसँग ववशेष अिदुािको 
माग गिे । 

ववकास साझेदारसँग पररर्ोजिा 
सम्झौिा गिे ।  

प्राववनिक दक्ष जिशखक्तको अभाव  मध्र्म साझेदार ववशेषज्ञ संस्थाहरु, 

राविर् बालअनिकार पररषद र 
रोिरमा रहेका ववज्ञहरुको 
सहर्ोग नलिे ।  

ि्र्परक प्रनिवेदिको समस्र्ा  मध्र्म   बालअनिकार सचुिा प्रणाली लाग ु
गिे । 

अिगुमिको ढाँचा िर्ार गरी 
लाग ुगिे । 

   

अिसूुची १: बालअनिकार संरक्षण िथा संवर्द्धि रणिीनिक ढाचँा 
(संलग्ि वावषधक माइलस्टोि र आिारभिू अवस्था सम्बखधिि शािाहरुवाट भिुध पिे) 

रणिीनि कार्धिीनि खजम्मेवारी 
मूलप्रवाहीकरण • बालअनिकारको ववषर् गाउँपानलकाको 

िीनि, र्ोजिा, कार्धक्रम र कार्धपर्द्निमा 
समावहि गिे 

• र्ोजिा िथा कार्धक्रम बालमैत्री िररकाले 
सधचालि गरेको र त्र्सवाट हानसल भएको 
उपलखव्िको पररक्षण गिे ।  

• गाउँपानलका बालबानलका 
शािा 

• सम्वखधिि शािा 

वकालि, पैरबी र 
सचेििा 

• िीनि- निर्म को प्रभावकारी कार्ाधधवर्ि 
गराउि वकालि गिे, सचेििा अनभववृर्द् गिे, 

समधवर् र सहकार्ध गिे ।  

• पानलकाले सधचालि गिे सवै सचेििामलुक 
कार्धक्रम िथा िालीमहरुमा बालअनिकारको 
ववषर् समावेश गिे 

• गाउँपानलकाको 
बालबानलका शािा 

• सम्वखधिि शािाहरु 

• ववकास साझेदार िथा गैर 
सरकारी संस्था 
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संस्थागि ववकास • बालमैत्री स्थािीर् शासि पर्द्निको ववकास 
गिध संस्थागि संर्धत्र र  प्रणालीको ववकास 
गिे 

• संस्थागि क्षमिा ववकास गिे । 

• बालबालका संस्था र संजाल निमाधण गिे, 

सूचीकृि गिे र उनिहरुको क्षमिा ववकासमा 
प्रोत्साहि  गिे । 

• स्थािीर्स्िरमा विाइएका स्वास््र् संस्था 
व्र्वस्थापि सनमनि, ववद्यालर् व्र्वस्थापि 
सनमनि, बाल संजाल, िािेपािी, सामदुावर्क 
वि, सामदुावर्क संस्था जस्िा समहुहरु र 
आम सरोकारवालहरुसंग सामधजस्र्िा 
कार्म गरर बालमैत्री सूचकहरु प्रानप्तको 
लानग सामवुहक प्रनिवर्द्िाको ववकास गिे । 

• गाउँपानलकाको 
बालबानलका शािा 

• स्वास््र्, खशक्षा एवं 
सम्वखधिि शािाहरु 

• सामदुावर्क संस्था, ववकास 
साझेदार, र गैर सरकारी 
संस्था 

• आम सरोकारवाला 

सूचिा, खशक्षा र 
संचारको 
माध्र्मबाट 
व्र्वहार पररविधि 

• स्थािीर् पाठ्यक्रममा बालअनिकारका 
स्थािीर् सवालहरु समावेश गराउिे  । 

• बालबानलका प्रनिको िारणा र व्र्वहार 
पररविधि गिध र उिीहररुको अनिकार र 
सवोत्तम वहि प्रनि संवेदिखशलिा बढाउि 
प्रचार प्रसार गिे ।  

• गाउँपानलकाको 
बालबानलका शािा 

• स्वास््र्, खशक्षा एवं 
सम्वखधिि शािाहरु 

• ववकास साझेदार र गैर 
सरकारी संस्था 

अिगुमि, 

मलु्र्ांकि िथा 
प्रोत्साहि 

• बालबानलकाको अनिकार संरक्षण र 
संवर्द्धि अनभववृर्द् गिध बालमैत्री स्थािीर् 
शासि सम्वधिी धर्िुिम सूचकका ववषर्मा 
सरोकारवालाहरुलाइ अनिकिम जािकारी 
गराउिे ।  

• उत्कृष्ठ काम गिे बालसमहु/संस्था, समहु 
िथा संजाल, ववद्यालर्, सामदुावर्क संस्था, 
वडा, ववकास साझेदार, गैससं, सधचारकमी र 

• गाउँपानलकाको 
बालबानलका शािा 

• स्वास््र्, खशक्षा एवं 
सम्वखधिि शािाहरु 

• सामदुावर्क संस्था, ववकास 
साझेदार, र गैर सरकारी 
संस्था 
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अधर् व्र्खक्त ववशेषलाइ समेि परुस्कृि गिे 
।  

अनभर्ाि 
सधचालि गिे 

• बालमैत्री स्थानिर् शासि कार्ाधधवर्िका 
अनिकांस सूचकहरुमा सकारात्मक 
उपलव्िी भएिा पनि वाल वववाह र 
वालश्रम जस्िा कृर्ाकलापको अधत्र् गिध 
सामाजीक िथा कािूिी प्रकृर्ामा जवटलिा 
देखिएकाले सवैको सरोकारवालाहरुको 
साथ नलएर अनभर्ािमूलक कार्धक्रम 
सधचालि गिे 

• मवहला िथा बालवानलका 
शािा, सवै ववषर्गि शािा, 
सवै वडाकार्ाधलहरु, 

समदुार्मा आिाररि सवै 
समहु िथा संस्थाहरु, 

पत्रकार िथा सधचारकमी, 
िागररक समाज, प्रशासनिक 
िथा सरुक्षा संर्धत्र, ववकास 
साझेदार र गैसस 

िवरदारी िथा 
निरुत्साहि र 
कािूिी 
कावाधवहका लानग 
खशफाररस 

• बालअनिकारको संरक्षण िथा सम्वर्द्धि गिे 
अनभर्ािमा जािी जािी उल्लंघि गरेर वाल 
वववाह गिे िथा गराउिे र वालश्रम जस्िा 
कृर्ाकलाप  गराउिेहरुको ि्र्ांक राख्न े
र गाउँपानलकाले ददिे सेवा सवुविा िथा 
खशफाररस दददा िवरदारी गिे । 

• िवरदारी गदाध पनि पटक पटक उल्लंघि 
गिेलाइ कािूिी कारवावहका लानग 
सम्वखधिि निकार्मा खशफाररस गिे ।  

• मवहला िथा बालवानलका 
शािा  

• सवै ववषर्गि शािा, सवै 
वडाकार्ाधलहरु 

• धर्ार्ीक सनमनि 

• प्रशासनिक िथा कािूिी 
निकार्हरु 
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पररच्छेद ३: बालमैत्री स्थािीर् शासि पर्द्निको छिौट, अवलम्बि र घोषणा 
क) बालमैत्री स्थािीर् शासि पर्द्निको छिौट,  

बालमैत्री स्जािीर् शासि पर्द्निको छिौट: गाउँपानलकाले बालमैत्री स्थािीर् शासि प्रवर्द्धिका लानग 
आवश्र्क कार्धक्रम सधचलालि िथा कार्ाधधवर्िको वडा छिौट गिेछ र खजल्लाभर समधवर्, 

सहखजकरण र उत्प्ररेणा जगाउिे काम खजल्ला समधवर् सनमनिले गिेछ ।  

ि) बालमैत्री स्थािीर् शासि पर्द्निको अवलम्बि  

गाउँपानलकाले बालबानलकाको अथधपूणध सहभानगिा सनुिखिि गरी बालमैत्री स्थािीर् शासिका सूचकमा 
आिाररिभै निर्नमि अिगुमि िथा सनमक्षा गरी निर्नमि प्रनिवेदिमा समावेश गरी वववरण सावधजनिक 
गिुधपिेछ ।  

ग) बालमैत्री स्थािीर् शासि पर्द्निको अिगुमि, खशफारीस र घोषणा 
गाउँपानलकाले अिसूुची २ मा उल्लेि भए अिसुारका सूचकहरुको िनिजा प्रानप्तको आिारमा वडा 
िथा गाउँपानलकालाइ बालमैत्री घोषणा गररिेछ । गाउँपानलकाले सूचक प्रानप्तको सनुिखिििाको लानग 
मूल्र्ाङ्किको प्रभावकारी व्र्वस्था नमलाएर मात्र बालमैत्री स्थािीर् िह घोषणा गिुधपिेछ ।वडा घोषणा 
गदाध वडा सनमनिको खशफाररस पिाि अिगुमि गरी अंक भारको आिारमा कार्पाधनलकाको बैठक 
वसेर गाउँपानलकाले र  गाउँपानलका घोषणा गदाध गाउँपानलकाको खशफाररस पिाि अिगुमि गरी 
अंक भारको आिारमा खजल्ला समधवर् सनमनिको खशफाररस र प्रदेश सरकारको सरकारको खस्वकृनि 
पिाि घोषणा गररिेछ । घोषणाको ददगोपिाको लानग गाउँपानलकालेिै र्ोजिा विाएर काम गिेछ।  

अिसूुची २: सूचकको विधमाि अवस्था, माइलस्टोि िथा बालमैत्री गाउँपानलका घोषणा 
बालमैत्री स्थािीर् शासि राविर् रणिीनि २०७४ र बालमैत्री स्थािीर् शासि कार्ाधधवर्ि निदेखशका 
२०७८ ले निदेश  गरेअिसुार सनुिलस्मनृि गाउँपानलकाको सभाले  बालमैत्री स्थािीर् वडा िथा  
गाउँपानलकालाइ घोषणा गदाध कखम्िमा पनि ८० प्रनिशि सूचकहरु परुा भएको हिु ुपदधछ । बालमैनत्र 
उधमिु घोषणाका लानग ७० देखि ७९ प्रनिशि सूचकहरु परुा भएको हिु ुपछध ।  

सनुिलस्मनृि गाउँपानलकाले संघ िथा प्रदेश सरकार संगको समधवर् िथा आनथधक पररचलि, ववकास 
साझेदार िथा गैर सरकारी संस्था र सरोकारवाल निकार्हरुसंग समधवर्, सहकार्ध र साझेदारी गरेर 
बजेटको सूनिखिििा गरर सूचकहरु १०० प्रनिशि परुा गिधकालानग अथक प्रर्ास गिेछ िथावप 
कखम्िमा ८५ प्रनिशि सूचकहरु परुा भएमा वडा िथा पानलकालाइ बालमैत्री घोषणा गिध सक्िेछ ।  

सूचकहरु र घोषणाको माइलस्टोि  अिसूुचीमा उल्लेि भए अिसुार हिुेछ । 
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अिसूुची 
बालमैत्री स्थािीर् शासिका धर्िुिम सूचकहरु, हाल सम्मको उपलव्िी र  कार्धर्ोजिा 
संख्र्ा सूचकहरु घोषणाकोलानग 

आवश्र्क 
प्रनिशि 

हालसम्मको 
प्रगिी 
प्रनिशि 

माइलस्टोि १  

२०८४ सम्म 
(प्रनिशि) 

माइलस्टोि २ 

२०८६ सम्म 

(प्रनिशि) 

क 
१ गभधविी मवहलाहरुले कखम्िमा प्रसूनि पवुध चारपटक र प्रसूनि पिाि 

निि पटक स्वास््र् जाँच गराएको हिुेछि ्।  
९५ ९५ ९८ निरधिर 

२ गभधविी मवहलाले वटटािस ववरुर्द्को २ वटा िोप लगाएका हिुेछि ्
।  

९५ ७४.५ ९० ९५ 

३ गभधविी िथा सतु्केरी आमाहरुले आइरि चक्की (जम्ममा २२५ 
वटा) िाएका हिुेछि ्।  

९५ १२१ निरधिर निरधिर 

४ गभधविी आमाले दक्ष स्वास््र्कमीबाट सतु्केरी गराएका हिुेछि ्।  ८० १०० १०० निरधिर 
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५ ६ मवहिा सम्मको खशशलुाइ आमाले अनिवार्ध रुपमा पूणध स्ििपाि 
गराएका हिुेछि ्।  

८० ९८.२ निरधिर निरधिर 

६ ६ मवहिा देखि पाँच वषधमनुिका सबै बालबानलकालाइ वषधको २ 
पटक नभटानमि ए क्र्ा्सलु िवुाइएको हिुेछ ।  

१०० १०० निरधिर निरधिर 

७ एक वषध नभत्रका प्रत्र्क बालबानलकाले िेपाल सरकारले िोकेका 
सबै र पूणध िोप प्राप्त गरी पूणध िोपर्कु्त घोषणा भएको हिुेछ ।  

१०० १०० निरधिर निरधिर 

८ एचआईभी संक्रनमि आमाबाट जखधमएका सबै बालबानलकाले ARV 

Prophylaxis पाएका हिुेछि ्। 
१०० १०० 

 (छैिि)् 

निरधिर निरधिर 

९ सवै घर पररवारले आर्ोनडिर्कु्त ििुको प्रर्ोग गरेका हिुेछि ्।  १०० १०० निरधिर निरधिर 
१० कम िौल, पडु्को र ख्र्ाउटेपि हिुे पाँच वषध मनुिका 

बालबानलकाको संख्र्ामा कनम आएको हिुेछ ।  
८० ३३ जिा ५ 

बषध मनुिका 
ररपोटध िहिु े
समस्र्ा 

८० निरधिर 

११ अनि कडा कुपोषण र मध्र्म कुपोषण भएका बालबानलकाको 
संख्र्ामा कनम आएको हिुछे ।  

१००    

१२ सबै घरिरुरमा िािेपानिको सवुविा उपलव्ि भएको हिुेछ ।  १०० ९७.७४ १०० निरधिर 
१३ चपी गएपनछ, बालबानलकाको ददसा िोएपनछ र िािा िाि/ुिवुाउि ु

अखघ साविु पािीले हाि ििुे पररपाटीको ववकास भएको हिुेछ । 
१०० ९८.७७ १०० निरधिर 
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१४ प्रत्र्क घरपररवारले शौचालर्को प्रर्ोग गरेका िथा िलुा ददसामकु्त 

घोषणा भएको हिुेछ ।  

१०० ९६.६६ निरधिर निरधिर 

ि 
१५ ५ वषध मनुिका सबै बालबानलकाको जधम दिाध भएको हिुेछ । १०० ८२ १०० निरधिर 
१६ निकृि प्रकारको बालश्रम अधत्र् गदै प्रभाववि बालबानलकाको 

पिुस्थाधपिा भएको हिुेछ । 

१०० ५ जिा  
फेला 
पिुस्थाधपिा 
रेकडध 
िभएको 

१०० निरधिर 

१७ स्थािीर् िह बाल वववाह मकु्त भएको हिुेछ । १०० ३९.२५ ९० १०० 
१८ घरपररवार, समदुार्, सावधजनिक स्थाि(ववद्यालर्, सामाखजक चाडपवध, 

भेला) मा बालबानलका ववरुर्द् हिुे वहंसा, वेचवविि, शोषण, वेवास्िा 
र दवु्र्धवहारमा कमी आएको हिुेछ । 

८०    

१९ समदुार्मा आिाररि बाल संरक्षण प्रणाली स्थावपि भई सञ्चालिमा 
ल्र्ाइएको हिुेछ ।  

१००  ९० १०० 

२० छाउपडी, कमलरी जस्िा सामाखजक कुप्रथा िरहेको हिुेछ ।  ९५  ९० ९५ 
२१ स्थािीर् िह/समदुार्ले १४ वषधमनुिका असहार् बालबानलका 

(भएमा) को संरक्षण गिध ववशेष व्र्वस्था गरेका हिुेछ । 

१००  ८५ १०० 
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२२ स्थािीर् िहमा सडक बालबानलकाको संख्र्ा शूधर् भएको हिु े
(सडक बालबानलका भएकोमा बाल संरक्षणको व्र्वस्थापि भएको 
हिुे) । 

१०० १०० 

स.बा 
िभएको  

निरधिर निरधिर 

२३ स्थािीर् िहमा रहेका ववद्यालर्हरूले बालबानलकालाई शारीररक 
िथा मािनसक र्ाििा ददिे छैिि ्।  

१००  ९० १०० 

२४ कुलिमा लागेका बालबानलकाको लानग बाल सिुार गहृमा राख्ने 
व्र्वस्था नमलाएको हिुेछि ्। 

१००    

ग 
२५ ३ देखि ४ वषध उमेर पगेुका सबै बालबानलका प्रारखम्भक 

बालववकास कक्षामा भिाध भै वटकाउदर सिप्रनिशि रहेको हिुेछ । 
(फरक क्षमिा भएका बालबानलकाको हकमा ववशेष व्र्वस्था 
गिुधपिे । 

१००  ९० १०० 

२६ ५ देखि १४ वषध उमेर समूहका सिप्रनिशि बालबानलकाले 
आिारभिू खशक्षा (१ देखि कक्षा ८ सम्म) पूरा गरेका हिुेछि ्। 

१००  ८५ १०० 

२७ प्रत्रे्क ववद्यालर्मा िािेपािीको सवुविा सवहि छात्रछात्राको लानग 

अलग अलग शौचालर्को व्र्वस्था भै र्सको प्रर्ोग भएको हिुेछ 
। 

१००  ८५ १०० 

२८ सबै ववद्यालर्का पूवाधिार (कक्षा कोठा, फनिधचर, िेलमैदाि, िािेपािी 
िारा) बालमैत्री, अपाङ्गमैत्री र सरुखक्षि भएका हिुेछि ्। 

१००  ८० १०० 
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२९ प्रत्रे्क ववद्यालर्मा अनिररक्त कृर्ाकलाप सम्वधिी कार्धक्रम 
सञ्चालि भएको हिुेछ । 

१००  १०० निरधिर 

३० सबै ववद्यालर्हरूले कुवहिे र िकुवहिे फोहोर अलग अलग नबसजधि 
गिे व्र्वस्था गरेका हिुेछि ्। 

१००  ९० १०० 

घ 
३१ स्थािीर् िहमा समावेशी आिारमा बाल सञ्जाल गठि भई 

वक्रर्ाशील (धरू्ििम ् वावषधक ३ वटा बैठक, ३ वटा कार्धक्रम 
सञ्चालि) रहेका हिुेछि ्। 

९५ ९५ निरधिर निरधिर 

३२ स्थािीर् िहका वस्िी वा टोल र ववद्यालर्हरूमा समावेशी आिारमा 
बाल समहु गठि भै वक्रर्ाशील (धरू्ििम ्वावषधक ३ वटा बैठक, ३ 
वटा कार्धक्रम सञ्चालि) रहेका हिुे । 

९५ ९५ निरधिर निरधिर 

३३ ५ कक्षा भधदा मानथ अध्र्र्ि अध्र्ापि हिुे ववद्यालर्का 
व्र्वस्थापि सनमनिमा बालसमूहको प्रनिनिनित्व रहेको हिुेछ  । 

१००  ८५ १०० 

३४ स्वास््र् व्र्वस्थापि सनमनिमा बालसमूह/सञ्जालको प्रनिनिनित्व 
रहेको हिुेछ ।  

१००  ८५ १०० 

३५ स्थािीर् िहमा रहेका बालबानलका सम्वधिी सरोकारका 
संरचिा/सनमनिहरूमा १२ देखि १८ वषधका बालबानलकाको 
संस्थागि सहभानगिा सनुिखिि गररएको हिुेछ । 

९०  ९० ९५ 
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३६ बालभेलाबाट माग भै आएका र्ोजिाहरू स्थािीर् िहको र्ोजिामा 
समावेश भएका हिुे । 

१००  ८५ ९५ 

ङ 
३७ वडा/गाउँपानलका िहमा बालमैत्री स्थािीर् शासि सनमनिहरू गठि 

भै वक्रर्ाशील रहेका हिुेछि ्। 

१०० ९८ १०० निरधिर 

३८ गाउँपानलकाले आफ्िो लानग बालमैत्री आचार संवहिा र िीनि निर्म 

िजुधमा गरी कार्ाधधवर्िमा ल्र्ाएको । 

१०० १०० १०० निरधिर 

३९ गाउँपानलकामा कखम्िमा एक बाल उद्याि सवहिको बालमैत्री 
नसकाइ स्रोि केधर सञ्चालिमा रहेको हिुेछ । 

८०  ८० १०० 

४० बालबानलकाको वस्िगुि वववरण (प्रोफाईल) को आिारमा 
गाउँपानलकाको ववकास र्ोजिा र बालबानलकाको लानग लगािी 
र्ोजिा िजुधमा भै कार्ाधधवर्ि भएको । 

१००  ८० ९९ 

४१ गाउँपानलकाको र्ोजिा िजुधमा पूवध वावषधक रुपमा वडा र 
गाउँपानलका िहमा बालभेला आर्ोजिा गरी बालभेलाले प्राथनमकिा 
िोकेका ववषर्लाई गाउँपानलका िहको र्ोजिा िजुधमा प्रवक्रर्ामा 
समावेश गररएको । 

१००  ८० ९९ 
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४२ गाउँपानलकामा बालबानलका सम्वधिी खस्थनिपत्र िर्ारी िथा 
प्रकाशि र अद्यावनिक भएको हिुेछ । 

१००  १०० निरधिर 

४३ प्रारखम्भक बालववकास केधरहरूले स्थािीर् िहले िोकेको धरू्ििम ्

मापदण्ड पूरा गरेका हिुेछि ्। 

१००  ९० ९९ 

४४ ववद्यालर्ले कक्षा ६ देखि१० सम्मका ववद्याथीहरूको लानग 
बालमैत्री, वािावरणमैत्री र ववपद व्र्वस्थापि सम्वधिी अनिररक्त 
कक्षा सञ्चालि गरेका हिुेछि ्। 

१००  ८५ ९९ 

४५ आिारभिू खशक्षा पिाि ववद्यालर् खशक्षाबाट वखञ्चि भएका 
बालबानलकाहरूले जीवि उपर्ोगी खशक्षा (व्र्वसावर्क िथा 
सीपमूलक िानलम) प्राप्त गरेका हिुेछि ्।  

८०  ८५ ९० 
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४६ स्थािीर् िहमा रहेका प्रहरी (कार्ाधलर्) चौकीहरूमा बालमैत्री कक्ष 
वा बालमैत्री सम्पकध  एकाइ भएको । 

१००  ८५ १०० 

४७ ववद्याथी सवार हिुे शैखक्षक संस्थाका सवारी साििहरू स्थािीर् 
िहले िोकेको धरू्ििम ्मापदण्ड अिसुार बालमैत्री र अपाङ्गिामैत्री 
हिुेछि ्। 

१००  ८५ ९५ 

४८ स्थािीर् िहको प्रशासकीर् कार्धलर्मा स्ििपाि कक्षको व्र्वस्था 
भएको हिुेछ । 

१००  १०० निरधिर 

४९ बसपाकध , नसिेमा हल, हाटबजार, िेलमैदाि जस्िा सावधजनिक 
स्थलहरूमा बालमैत्री शौचालर् र िािेपािी िाराको व्र्वस्था भएको 
हिुेछ । 

१००  ८० ९५ 

५० स्थािीर् िहको ववपद् व्र्वस्थापि र्ोजिामा ववपद्को समर्मा 
बालबानलकाको आवश्र्किा सम्वोिि गिे प्राविाि समावेश भएको 
हिुेछ । 

१००  ८५ ९९ 
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५१ ववपद्को समर्मा बालबानलका िथा अपाङ्गिा भएका व्र्खक्तहरूको 
ववशेष सहर्ोगको लानग संस्थागि व्र्वस्था भएको । 

१००  ८५ ९९ 
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 अिसूुची ३ : कार्धर्ोजिाको कार्ाधधवर्ि अिगुमि ढाचँा  

 अिगुमि नमनि 
  

अिगुमि गररएको 
कार्धक्रम वा स्थाि 

  

अिगुमिका क्रममा 
गररएका कृर्ाकलाप 

  

अिगुमिका क्रममा 
पवहचाि भएका 
ि्र्हरु 

  

बालअनिकार संरक्षण र 
संविधिमा भएका उपलब्िी 
(सूचकका आिारमा लेख्न)े 

  बालअनिकार संरक्षण र संविधिमा 
देखिएका कमजोरी र िववि 
सवालहरु 

 सझुावहरु 

      

      

  

अिसूुची ४: कृर्ाकलाप िथा वववरण: 

र्स कार्धर्ोजिा िर्ार गिध ब्र्बखस्थि ढंगले कार्धप्रवक्रर्ा अगाडी बढाइएको नथर्ो । र्स 
कार्धर्ोजिाका मस्र्ौदाको क्रममा कार्ाधधवर्ि गररएका ववनि र वक्रर्ाकलापहरुको संखक्षप्त वववरण 
िल िानलकामा ददइएको छ :  

 िानलका १ : कार्धर्ोजिा िर्ारी ववनि र वक्रर्ाकलापको वववरण  

नमनि वक्रर्ाकलाप  संखक्षप्त वववरण  

  गाउँ बालअनिकार 
सनमनिको बैठक  

बैठकवाट रणिीनिक कार्धर्ोजिा मस्र्ौदा गिध उपसनमनि 
गठि र ववज्ञको सहार्िा नलिे निणधर् 

  मस्र्ौदा उपसनमनिको 
बैठक 
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  दस्िावेजहरुको अध्र्र्ि  ववज्ञ समहुले ववद्यमाि राविर्, प्रदेश र सनुिलस्मनृि 
गाउँपानलकाको िीनि, निर्म, कािूि, संवविाि, गाउँपानलकाको 
प्रोफाइल िथा आवनिक र्ोजिा लगार्िको अध्र्र्ि गरी 
ववद्यमाि अवस्थाको ववश्लषेण गिे 

  बालबानलकाहरुसँगको 
परामशध  

 बाल समहुहरु संग छलफल आर्ोजिा िथा सझुाव 
संकलि 

  कार्धपानलका सदस्र्, 

शािा प्रमिु, िागररक 
समाज र िीखज 
क्षेत्रसंगको परामशध   

ववज्ञद्वारा सनुिलस्मनृि गाउँपानलकाको बालअनिकार संरक्षण 
िथा संविधि कार्धर्ोजिाको िाका प्रस्ििुी, छलफल र 
सहभानगहरुवाट सझुाव संकलि गररएको ।  

  मस्र्ौदा उपसनमनिको 
बैठक  

अखघल्लो परामशधहरुवाट प्राप्त सझुावहरुको आिारमा 
मस्र्ौदा  कार्धर्ोजिाको प्रस्ििुी, छलफल  र 
सहभानगहरुवाट सझुाव संकलि  

  सम्वखधिि िथा 
सरोकारवाला निकार्संग 
परामशध 

मस्र्ौदा  कार्धर्ोजिाको प्रस्ििुी, छलफल  र 
सहभानगहरुवाट सझुाव संकलि ।   

  मस्र्ौदाउपर अखधिम 
परामशध  

अखधिम मस्र्ौदा  कार्धर्ोजिाको प्रस्ििुी, छलफल  र 
सहभानगहरुवाट सझुाव संकलि ।  

  गाउं वालअनिकार 
सनमिको बैठक  

अखधिम मस्र्ौदा गाउँ बालअनिकार सनमनिमा पेशभै 
छलफलवाट अिमुोदि र कार्धपानलकामा पेश गिे निणधर् 
।  

  अधिर शािा रार्   गाउँ बालअनिकार सनमनिबाट प्राप्त मस्र्ौदामा ववनभन्न 
शािाहरुवाट नलखिि रार् संकलि र रार् अिसुार 
पररमाजधि  

  कार्धपानलका बैठक कार्धपानलकाको  औ ंबैठकमा प्रस्िाव गररएको 
कार्धर्ोजिामाथी छलफल र पाररि गिे निणधर् ।    
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